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1. Allgemeine Informationen 

1.1 Medienzimmer / Akkreditierung 

Ab 11:00 Uhr 
Öffnung Medienzentrum 
Schulhaus Pünt (), Zürichstrasse 11, 8610 Uster, Erdgeschoss, ab 11.00 Uhr 

Bitte holen Sie ab 11:00 Uhr Ihren Medienbadge im Medienzimmer ab.  

 

 

Bitte beachten Sie, dass Sie Material im Medienzentrum deponieren können, dieses allerdings nicht 

durchgehend beaufsichtigt / besetzt ist.  

 

1.2 Presseauto 

Falls Sie einen Platz im Presseauto reserviert haben, gelten folgende Zeiten: 

13.45 Uhr  Besammlung im Medienzimmer, gemeinsame Fahrt an den Start 

 oder 

14.30 Uhr Besammlung direkt im Startbereich beim Auto  

 

Das Presseauto stoppt an drei Positionen unterwegs, sodass Sie aussteigen - und Bilder schiessen 

können. Die Stopps sind in Greifensee (vor dem Wald), in Fällanden (kurz vor Glatt), sowie in Maur. 

Anschliessend werden Sie kurz vor dem Ziel das Auto verlassen können, um rechtzeitig beim 

Zieleinlauf zu sein.  
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1.3 Spezielles 2022 

 Abschiedslauf Nicola Spirig (Start: 15.00 Uhr) mit stimmungsvollen Zieleinlauf (Konfetti, 
Fähndli). Unterwegs durchläuft Nicola Spirig ihren persönlichen Walk of Fame. Auf jeder 
Kilometer-Anzeigetafel wird ein Highlight aus ihrer Vergangenheit hervorgehoben. Wir bitten 
Sie, bis zum Start von Nicola Spirig diese Überraschung von Nicola Spirig geheim zu halten.  
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 Team-Staffel (neu): Am Samstag steht erstmals eine 2-er-Teamstaffel auf dem Programm. 
Absolviert wird die Staffel in 2-er-Teams, wobei eine Person den ganzen Halbmarathon läuft 
und die zweite in Maur für die letzten 9,3 Kilometer einsteigt. Das Duo muss gemeinsam die 
Ziellinie überqueren, für die Rangierung werden die beiden Zeiten addiert. 110 Teams sind 
am Start. 
 

 Fabienne Schlumpf im 2-er-Team: Fabienne Schlumpf, Schweizer Marathon Rekordhalterin 
und Olympiateilnehmerin, steht am Start der 2-er-Staffel. Ihre Partnerin wurde in den 
sozialen Medien ausgelost. Der Start von Fabienne Schlumpf erfolgt um 15.08 Uhr, sie wird 
ca. 15.58 Uhr in Maur sein und gemeinsam mit ihrer ausgelosten Team-Partnerin ca. 16.45 
Uhr im Ziel einlaufen.  
 

 Es findet keine offizielle Pressekonferenz statt. 
 

1.4 Bilder 

Fotos für redaktionelle Zwecke werden nach dem Lauf hier zur Verfügung gestellt:  

Homepage: https://www.greifenseelauf.ch/medien/bilder-fuer-medien/  

Bildquelle: Alpha Foto GmbH 

 

https://www.greifenseelauf.ch/medien/bilder-fuer-medien/
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1.5 Ranglisten 

Die Ranglisten werden live auf TrackMaxx aktualisiert:  

https://trackmaxx.ch/results/?race=GSL22  

 

1.6 Datum 2023 

Der 44. Greifenseelauf findet am 16. September 2023 statt. 
 
 

1.7 Kontakt 

Maria Stalder, maria.stalder@markusryffels.ch, 079 483 59 61 

https://trackmaxx.ch/results/?race=GSL22
mailto:maria.stalder@markusryffels.ch
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2. Detailzeitplan 

 
 
ab 11.00 Uhr Öffnung Medienzentrum, Schulhaus Pünt, (Erdgeschoss)  

ab 12.00 Gesamtes Ustermer Zentrum wird für den Verkehr gesperrt 

12.30  Start MuKi/VaKi  

12.45  Start Mini-Greifenseelauf (1,2 km) gegenüber dem Ziel 

13.15   Start Mini-Greifenseelauf (1,6 km) gegenüber dem Ziel 

13.15  Start Just for Fun 5,5km (U16) 

13.20  Start Just for Fun 5.5km (Erwachsene) 

13.30  Start 10 Kilometer (1. Block, dann alle 3 Minuten) 

13.45  Treffpunkt in Medienzentrum für Fahrt zum Start für angemeldete Medienvertreter  

13.50  Start Walking 10 km 

13.55  Start Nordic Walking 10 km 

14.30   Treffpunkt nach Startlinie für angemeldete Medienvertreter für Presseauto 

15.00  Start Elite Halbmarathon (dann alle 8 Minuten) 

15.08   Start Team-Staffel; Start Fabienne Schlumpf 

15.58  Fabienne Schlumpf ist in Maur bei Wechselzone   

ab 16.05 Zieleinlauf Elite Halbmarathon  

ab 16.20 Siegerehrung im Zielgelände  

anschl.  Individuelle Interviews mit Athleten im Zielbereich 

16.45   Zieleinlauf Team-Staffel Fabienne Schlumpf & Sara Leutwiler 

ab 18.00 VIP-Bankett im Stadthofsaal für angemeldete Medienvertreter  
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3. Pläne 

3.1 Streckenplan Halbmarathon 
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3.2 Streckenplan 10 km 
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3.3 Streckenplan 5.5 km, 1.6 km, 1.2 km 
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4. Statistiken 

4.1 Teilnehmerzahl 

7‘700 Läufer/innen 
Dies entspricht ca. 60% der Teilnehmerinnenzahl vor der Corona Pandemie. In diesem Jahr 
verzeichnen gesamtschweizerisch alle Laufveranstalter ca. 50 – 60% der Anmeldungen im Vergleich 
zu Vor-Corona. Wir befinden uns hier im gesamtschweizerischen Durchschnitt. 
 

4.2 Geschlecht 

60% männlich, 40% weiblich 
 

4.3 Herkunft / Top 5 Kantone 

Zürich   72.9 % 
St. Gallen  5 % 
Aargau   4.5 % 
Bern   4.1 % 
Thurgau  2 % 

4.4 Herkunft / Länder 

Schweiz  7130 Personen 
Deutschland  82 Personen 
Italien   65 Personen 
Frankreich  11 Personen 

4.5 Wettbewerbe nach Disziplin 

21.1 km   48.1% 

 21.1   45.2% 

 Teamstaffel   2.9 % 

 

10 km    25.3 % 

 Running   22 % 

 Nordic Walking 2.1% 

 Walking   1.2 % 

 

5.5 km    7.6 % 

 

1.2 / 1.6 km   19 % 
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4.6 Alter – Durchschnittsalter 

Das Durchschnittsalter beträgt 35 Jahre 
 

4.7 Alter – älteste Läufer/innen  

  

4.8 Alter – jüngste Läufer/innen 21.1 km  
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4.9 Alter – jüngste Läufer/innen 10 km  

 

4.10  Alter – jüngste Läufer/innen 5.5 km  

 

 

4.11 Alter – jüngste Läufer/in Overall 

Juonen Lauri + Kuonen Fabienne (2019) – MuKi / VaKi 

Weildhaber Mario + Kathrin Gafner (2019) – MuKi / VaKi 
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4.12 Geburtstage 
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4.13 TOP-30-Vornamen 
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4.14 TOP-10-Nachname 

 
 

5. Elite 
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5.1 Palmarès 21.1 km Frauen 
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5.2 Palmarès 21.1 km Herren 

 

 

5.3 Palmarès 10 km  
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5.4 Ehemalige Sieger/innen 

 

2007 21,1 km 1. Nicola Kipruto Koech Kenia 1:04.50 

2008 21,1 km 1. John Mwangani Kenia 1:04.22 

2009 21,1 km 1. John Mwangani Kenia 1:05.42 

2010 21,1 km 1. Abrahami Tandoi Kenia 1:05.03 

2011 21,1 km 1. Tadesse Abraham Eritrea 1:03.59 

2012 21,1 km 1. Jacob Kendagor Kenia 1:01.14 SR 

2013 21,1 km 1. Tadesse Abraham Eritrea 1:02.36 

2014 21,1 km 1. Tadesse Abraham Schweiz 1:04.33 

2015 21,1 km 1. Patrick Ereng Kenia 1:04.34 

2016 21.1 km 1. Simon Tesfay Eritrea 1:03.43 

2017 21.1 km 1. Tadesse Abraham Schweiz 1:03.19 

2018 21.1 km 1. Tadesse Abraham Schweiz 1:03:37 

2019 21.1 km 1. Gurara Muleta Neda  1:05:22 

  

2007 21,1 km 1. Helen Muskoya Kenia 1:14.52 

2008 21,1 km 1. Helen Muskoya Kenia 1:13.56 

2009 21,1 km 1. Helen Muskoya Kenia 1:13.56 

2010 21,1 km 1. Eunica Kales Kenia 1:13.18 

2011 21,1 km 1. Monica Jepkoech Kenia 1:14.55 

2012 21,1 km 1. Sabine Fischer Schweiz 1:13.18 

2013 21,1 km 1. Cynthia Kosgei Kenia 1:13.22 

2014 21,1 km 1. Cynthia Kosgei Kenia 1:15.29 

2015 21,1 km 1. Patricia Morceli-Bühler Schweiz 1:15.29 

2016 21.1 km 1. Charity Kiprop Kenia 1:15.59 

2017 21.1 km 1. Laura Hrebec Schweiz 1:16.32 

2018 21.1 km 1. Fabienne Schlumpf Schweiz 1:15:30 

2019 21.1 km 1. Nicola Spirig Schweiz 1:16:30 

 
 
2020 – 2022: Aufgrund von COVID-19 hat der Greifenseelauf in abgeänderter Form und ohne 
Eliterennen stattgefunden.  
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6. Pacemakerinnen 
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7. Verkehrsführung  

 
Uster wird am Samstag grossräumig umfahren. Wir bitten Sie, dem Verkehrsdienst zu folgen.  
Für Medienschaffende mit Fahrbewilligung steht ein Parkplatz im Zeughausareal via A53 Ausfahrt 
Volketswil – Nänikon – Werrikon – Zürichstrasse – Brandstrasse – Winterthurerstrasse – 
Gartenstrasse zur Verfügung.  
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