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Nicola Spirig läuft am Greifenseelauf 2022 ihr letztes Rennen 
 

 
Es ist so weit: Nach zwei Jahren unter speziellen Bedingungen kehrt der Greifenseelauf am 
Samstag, 17. September, zu seinen Wurzeln und auf seine angestammte Strecke zurück. Das 
heisst, der Lauf findet wieder an einem Tag statt, der Start zu den Läufen der 43. Austragung be-
findet sich wieder auf dem Seeweg in Niederuster, das Ziel wie vor der Pandemie an der Zürich-
strasse im Zentrum von Uster.  
 
Den Läuferinnen und Läufern bietet sich eine Neuheit neben der Halbmarathon-Distanz, dem 
10-km-Lauf, der Just-for-Fun-Kategorie (5,5 km) sowie den Kurzdistanzen für die Kids: Der Halb-
marathon in der 2er-Staffel. Der eine Läufer oder die eine Läuferin absolviert die ganze Distanz, 
der oder die zweite steigt (nach organisierter Schiffs-Überfahrt) in Maur ein und läuft die restli-
chen 9,8 km mit bis ins Ziel.  
 
Es freut die Markus Ryffel’s AG ganz besonders, zwei der prominentesten Sportlerinnen der 
Schweiz bei der 43. Austragung begrüssen zu dürfen: Triathlon-Olympiasiegerin Nicola Spirig 
und Marathon-Rekordhalterin Fabienne Schlumpf. 
 
Nicola Spirig bestreitet am Greifenseelauf mit dem Halbmarathon ihr letztes Karriererennen bei 
der Elite. Nach einer jahrzehntelangen und an Erfolgen kaum zu überbietenden Karriere tritt sie 
danach vom Aktivsport zurück. «Für uns ist es eine Ehre, dass Nicola ihre Karriere am Greifen-
seelauf beenden wird», sagt Markus Ryffel, Organisator des Greifenseelaufs. Für die 40-jährige 
Mutter von drei Kindern, Juristin und Unternehmerin ist der Greifenseelauf allerdings keine Pre-
miere, sondern nach ihrem Sieg von 2019 und weiteren Teilnahmen in früheren Jahren ein Ab-
schied auf bekannter Strecke und vor Heimpublikum. 
 
Fabienne Schlumpf hingegen wird nur einen Monat nach ihrem EM-Marathon in München, wo 
sie Neunte geworden war, in einem 2er-Team über die Halbmarathon-Distanz starten. Wer ihre 
Partnerin oder ihr Partner sein wird, wird in einem Wettbewerb unter den Breitensport-Teilneh-
menden ausgelost.    
 
Anmeldeschluss für den Greifenseelauf ist der 5. September, Nachmeldungen werden nur mit 
Zusatzgebühren entgegengenommen.  
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Es wäre schön, wenn wir auch Sie bei der 43. Austragung begrüssen dürften: Bitte nutzen Sie für 
Ihre Akkreditierung diesen Link. 
 
Kostenlose Startplätze 
Sie möchten als Medienschaffende in Ihrem Team oder unter Ihren Leser/innen oder Hörer/in-
nen Freistarts für den Greifenseelauf vom 17. September 2022 verlosen? Sehr gerne stellen wir 
Ihnen auf Anfrage 2 x 2 Freistarts zu. Melden Sie sich direkt bei maria.stalder@markusryffels.ch  
 
Fotos 
Honorarfreie Pressebilder vom letztjährigen Greifenseelauf finden Sie hier.  
Bildquelle: ertappt.ch  
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