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Greifenseelauf: Höhenflug mit Nicola Spirig und der Patrouille Suisse  
 
 

Der Greifenseelauf begeht am 21. September in Uster sein Jubiläum und steht unter dem Motto 
«Lasst uns feiern». Starathletin bei der 40. Austragung ist Olympiasiegerin Nicola Spirig, ebenso 
beehrt Bundespräsident Ueli Maurer die Veranstaltung. Als Highlight erwartet die 15‘000 Teil-
nehmer/innen die Flugshow der Patrouille Suisse über dem Greifensee. Bis 9. September 2019 
kann man sich für den Greifenseelauf anmelden.  
  
Nach der Geburt ihres dritten Kindes gab Nicola Spirig bereits Anfang Juli ihr Triathlon-Comeback. 
Mit zwei Top-Ten-Plätzen in Hamburg und Lausanne erfüllte sie die Richtlinien für ihre fünften 
Olympischen Spiele 2020 in Tokio. Der Halbmarathon am Greifenseelauf wird für die 37-Jährige 
eine weitere, wichtige Standortbestimmung.  
 
Auch Bundespräsident Ueli Maurer, einer der sportlichsten Bundesräte, die die Schweiz je hatte, 
wird bei der 40. Austragung mitfeiern und dem Jubiläumsanlass einen persönlichen Besuch ab-
statten. Seine Faszination zum Laufsport beschreibt er so: «Ich weiss nicht, wie es Ihnen geht, aber 
ich freue mich immer riesig darauf, bis ich meine Lederschuhe gegen die abgewetzten Sportschuhe 
eintauschen und raus in die Natur gehen kann. Das Laufen ist so simpel, wie effektiv: Umziehen 
und los geht’s.» 
 
Zum Jubiläum wird die Patrouille Suisse um 12.30 Uhr über dem Greifensee ihre Flugshow zeigen.  
 
9‘000 individuelle Finishermagazine 
Für alle Läufer/innen, die sich über 10 km oder 21.1 km Running anmelden und den Lauf beenden, 
halten schon Ende Oktober ihr ganz persönliches «My Run»-Magazin mit sich selber als «Cover-
Model» in den Händen. Als erste Schweizer Laufveranstaltung hat der Greifenseelauf 2016 das 
personalisierte Finishergeschenk eingeführt.  
 
Halbmarathon-Schweizermeisterschaften 
Bereits zum achten Mal finden im Rahmen des Greifenseelaufes die Schweizermeisterschaften 
über die Halbmarathon-Distanz statt. Ein spannendes Duell wird es im Frauenrennen zwischen 
Nicola Spirig und Nicole Egger geben, während sich die Ausgangslage bei den Herren offener ge-
staltet: Chancen können sich Andreas Kempf, Fabian Kuert oder Michael Ott ausrechnen. 
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Auf die Plätze, fertig… anmelden! 
Zum 40. Mal nehmen am 21. September Hobbyläufer, ambitionierte Amateure und Eliteläufer 
gemeinsam die wunderschöne Halbmarathonstrecke rund um den Greifensee unter die Füsse. 
Auch die 10-Kilometer-Strecke, die Walking-Distanzen oder die Kinderkategorien werden heuer 
natürlich nicht fehlen. Bis am Montag, 9. September kann man sich hier für den Traditionsanlass 
anmelden. Die Jubiläumsausgabe des Greifenseelaufs erwartet 15‘000 Teilnehmende.  
 
AKKREDITIERUNG FÜR MEDIENSCHAFFENDE 
Wir freuen uns, Sie am 40. Greifenseelauf begrüssen zu dürfen! Bitte akkreditieren Sie sich bis am 
17. September 2019 mittels Akkreditierungsformular. Reservieren Sie auch Ihren Platz im Presse-
bus (Spitzenfahrzeug) oder beim VIP-Abend. 
 
Honorarfreie Pressebilder vom Greifenseelauf finden Sie hier. Passwort: lauf 
 
Zeitplan 
11.00  Öffnung Pressebüro Schulhaus Pünt (Konferenzzimmer im EG) 
ab 12.00 Gesamtes Ustermer Zentrum wird für den Verkehr gesperrt 
ab 12.30 Start MuKi/VaKi und Mini-Greifenseelauf gegenüber dem Ziel 
13.15  Start Just for Fun 5,5km (1. Block) 
13.30  Start 10 Kilometer (1. Block) 
13.50  Start Walking 
13.55  Start Nordic Walking 
15.00  Start Elite Halbmarathon 
ab 16.00 Zieleinlauf Elite Halbmarathon 
ab 16.15 Siegerehrung im Zielgelände 
ca. 16.35 Interviews mit Sieger/in im Zielgelände 
17.15 Uhr Siegerehrungen Schweizer Meisterschaften 
 
Weitere Informationen finden Sie auf www.greifenseelauf.ch  
 
 
 
 

 
Der Greifenseelauf in Kürze 
Der Greifenseelauf ist einer der populärsten Laufsportanlässe der Schweiz. Im Jahre 1980 wurde der Lauf, 
der von Uster entgegen dem Uhrzeigersinn um den Greifensee führt, vom späteren Olympia-Silbermedallis-
ten Markus Ryffel und seinem Bruder Urs aus der Taufe gehoben. Damals nahmen 1400 Läufer teil. 37 Aus-
tragungen später stehen rund 14‘000 Läufer an der Startlinie. Von 1980 bis 1991 absolvierten die Teilnehmer 
19,5 Kilometer, danach wurde die Strecke auf die Halbmarathon-Distanz von 21 Kilometern verlängert. Da-
neben erfreuen sich auch die 10 Kilometer-Kategorie sowie diverse Kurz- und Walking-Distanzen wachsender 
Beliebtheit. Im Jahr 2012 stellte der Kenianer Jacob Kendagor mit einer Zeit von 1:01.14 einen neuen Halb-
marathon-Streckenrekord auf.  

https://www.greifenseelauf.ch/anmelden/
https://www.greifenseelauf.ch/medienakkreditierung/
https://ertappt.ch/category/315132.html
http://www.greifenseelauf.ch/

